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Mehr Gesundheit bei
Migrantenkindern — mit MiMi

eutschland ist Integrations-

land. Jeder achte Einwohner
hat einen Migrationshinter-
grund. Doch wie sind Menschen
aus anderen Lindern in das
deutsche Gesundheitssystem
integriert? Studien belegen:
Migranten sind haufiger krank
als Deutsche. Das trifft auch
auf Kinder und Jugendliche zu.
Fritherkennungs- und Vorsorge-
angebote nuizen Migranten nur
unzureichend, weil sie zu wenig
dariiber wissen. Um das zu
dndern, haben das Ethno-Me-
dizinische Zentrum Hannover
(EMZ) und der Bundesverband
der Betriebskrankenkassen ein
einzigartiges Projekt gestartet.

MiMi: Mit Migranten fiir
Migranten. Der Name ist Pro-
gramm. Migranten aus 56 Lén-
dern werden zu so genannten
Gesundheitsmediatoren aus-
gebildet. Thre Aufgabe besteht
darin, auslidndische Mitbiirger
aus ihrem Kulturkreis iiber das
Gesundheitswesen zu informie-
ren. Die Idee von MiMi ist, dass
nicht nur Gesundheitsémter und
Krankenkassen informieren,

Ramazan Salman erhielt den Unter-
nelinerpreis ,,Social Entrepreneur”
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sondern bewusst Migranten, die
sich erfolgreich in die deutsche
Gesellschaft integriert haben.
,Dabei haben wir besonders die
Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen im Blick®, sagt
der Geschiiftsfiithrer des EMZ,
Ramazan Salman. ,Kinder sind
unsere Zukunft. Sie sind entwe-
der unser Gewinn- oder Kosten-
falktor. Gut integrierte Menschen
sind gesiinder und bringen der
Gesellschaft mehr Gewinn®, ist
Salman iiberzeugt.

Sozial Schwache sind krinker

Migrantenkinder sind krénker

als ihre deutschen Altersgenossen.

Salman nennt Beispiele: ,,In
Berlin sind weit mehr tiirkische
Kinder als deutsche adipts
Ahnlich sieht das Verhiltnis bei
Diabetes aus. ,,In Deutschland
lebende Tiirken haben doppelt
so héufig einen Diabetes mellitus
wie der Durchschnitt der deut-
schen Bevolkerung’ Migranten-
kinder sind hdufiger Opfer von
Gewalt und erleiden haufiger
Unfalle.

Wie Studien zeigen, besteht
zwischen dem sozialen Milieu
und der Gesundheit von Kin-
dern ein Zusammenhang. Weil
Kinder von Migranten iiber-
proportional in den Gruppen
sozial Schwacher vertreten
sind, liegt fiir Salman darin
auch ein wichtiger Grund fiir
die schlechtere Gesundheit von
Migrantenkindern. Diese so-
ziale Benachteiligung fiihrt
auch dazu, dass diese Kinder
und Jugendlichen vermehrt an
psychosozialen Stdrungen
leiden. Deswegen setzt das
MiMi-Projekt vor allem bei
den Eltern an. ,Wir wollen die
Eltern mit Wissen iiber das
Gesundheitssystem’ integrieren”,
sagt Salman.

Gesundheitsmediatoren
gehen in Moscheen

Uber 1.000 Mediatoren in 46
Sprachen sind mittlerweile im
Einsatz. ,Wir erreichen die
Menschen (iber ihre Freizeit-
bereiche in den Moscheen,
Synagogen, Sportvereinen, in
ihren Stadtteilen®, erklért Sal-
man. Die Gesundheitsmediato-
ren erkldren in ihren Veranstal-
tungen zum Beispiel den Sinn
und Zweck der Kinderunter-
suchungen U1 bis U9. ,,Unser
Ziel ist es, Migrantenkinder auf
das gleiche Teilnahmeniveau an
den Vorsorgeuntersuchungen
zu heben wie die deutschen
Kinder*, sagt Salman.

Das von Hannover aus gestartete
groflite Integrationsprojekt in
Europa im Gesundheitsbereich
hat inzwischen an 21 Projelt-
standorten Erfolg. Etwa 50.000
Menschen haben die MiMi-
Mediatoren schon erreicht. Und
es sollen noch viel mehr werden.
15 weitere Projektanfragen liegen
bereits vor. Fiir seine Integrations-
arbeit erhielt Salman am
19. Oktober 2006 den Unter-
nehmerpreis ,,Social Entre-
preneur” der Ashoka gGmbH
Deutschland.
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Ramazan Salman ist Mitbegriinder
und Geschaftsfiihrer des EMZ.
Viele seiner Integrationsprojekte
im Gesundheitswesen machen
bundesweit Schule. Bereits seit

17 Jahren tragt das EMZ dazu bei,
Migranten in das Gesundheits-
system einzugliedern.

Weitere Informationen:
www.ethno-medizinisches-
zentrum.de
www.bkk-promig.de



