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Informacje dotyczace orzeczenia
w zakresie pielegnacji

Drodzy Czytelnicy,

Do kasy opiekuniczej wptynat Paistwa wniosek o przyzna-
nie Swiadczen w ramach ubezpieczenia opiekuiiczego. W
zwigzku z tym kasa opiekuricza zlecita Stuzbie Medycznej
Ubezpieczenia Zdrowotnego (MKD) wydanie orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci. Stuzba Medyczna Swiadczy
ustugi rzeczoznawcze i doradcze dla kas chorych i kas

opiekuiczych z zakresu medycyny i opieki pielegnacyjnej.

Gdzie odbywa sie wizyta?

Rzeczoznawca z polecenia Stuzby Medycznej w celu
sporzadzenia orzeczenia przychodzi do Pafstwa domu,
do domu seniora lub do domu opieki spotecznej. MDK
zaproponuje termin odwiedzin. Podczas wizyty domowej
rzeczoznawca stwierdza, w jakim stopniu samodzielnie
organizuja Pafstwo swoje zycie codzienne i przy jakich
czynnoSciach wymagane jest wsparcie. MDK wyda w
orzeczeniu takze zalecenia dotyczace mozliwosci po-
prawy PaAstwa sytuacji, np. poprzez rehabilitacje lub
srodki pomocnicze, jak chodzik lub pomoc przy kapieli
lub prysznicu. By moze konieczne bedzie dostosowanie
mieszkania do Pafstwa potrzeb.

W jaki sposdb przebiega wizyta?

Rzeczoznawcy zatrudnieni w Stuzbie Medycznej sg
wykwalifikowanymi pracownikami opieki lub lekarzami.
Przychodza do Panstwa w celu zapoznania sie z Pafistwa
sytuacja i potrzebami w zakresie opieki. Dlatego nalezy
poinformowac ich o wszelkich ograniczeniach i pro-
blemach dotyczacych opieki, ktére utrudniajg Pafstwu
2ycie codzienne. Wskazana jest obecno$¢ osoby zaufanej
podczas wizyty domowej. Dzieki temu pracownik stuzby
medycznej zyska szerszy obraz Pafistwa sytuacji. Prosze
mie¢ na uwadze, ze wizyta moze potrwac do godziny.

Na co nalezy zwréci¢ uwage podczas
wizyt u oséb dotknietych demencja?

Podczas wizyty rzeczoznawca rozmawia z osobg wymagaja-
cq opieki, takze w przypadku, gdy rozmowa jest utrudniona
z powodu choroby. Zebrane informacje omawiane sg jednak
ponownie z krewnymi obecnymi podczas wizyty.

Jakie sg nastepne kroki po wizycie domowej?

W sporzadzonym orzeczeniu rzeczoznawca podsumowuje
wyniki i spisuje zalecenia dotyczace zakwalifikowania
danej osoby do stopnia opieki i przesyta orzeczenie do
kasy pielegnacyijnej. Jesli konieczne sg srodki pomocnicze,
informacje na ten temat rzeczoznawca za Pafistwa zgoda,
réwniez przesyta do kasy pielegnacyjnej. Nie jest wiec
konieczne sktadanie dodatkowego wniosku. Kasa piele-
gnacyjna przesyta Pafistwu orzeczenie i zalecenia Stuzby
Medycznej wraz z informacjg o zakwalifikowaniu do danego
stopnia opieki.

Co robi¢, jesli nie zgadzajg sie Pafnstwo z decyzjg
kasy opiekunczej?

W przypadku zastrzezeh do wydanego orzeczenia przystu-
guje Pafstwu prawo do ztozenia odwotania w kasie piele-
gnacyjnej w terminie jednego miesigca od dnia otrzymania
decyzji.
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WARTO WIEDZIEC

Przy wydawaniu orzeczenia o zakwalifikowaniu do danego stopnia opieki bierze sie pod uwage szes¢ roznych obszaréw zycia:

Mobilnos¢
Na ile samodzielnie dana osoba porusza sie i

zmienia postawe ciata? Czy dana osoba moze
poruszat sie w mieszkaniu? Czy moze poruszac
sie po schodach?

@ Sposdb zachowania sie i kondycja psychiczna

Jak czesto dana osoba wymaga pomocy ze
wzgledu na problemy psychiczne np. z powodu
agresywnego zachowania lub lekéw?

@ Zdolnosci kognitywne i komunikacyjne

Czy dana osoba posiada orientacje w czasie i
przestrzeni? Czy dana osoba moze samodzielnie
podejmowac decyzje? Czy dana osoba moze

komunikowat sie z otoczeniem i informowac o
swoich potrzebach?

Samodzielnos¢

Jaki jest stopiefi samodzielnosci danej osoby w
wykonywaniu codziennych czynnosci przy piele-
gnacji ciata, podczas positkéw oraz przy ubieraniu
i rozbieraniu sig?

Samodzielne radzenie sobie i przezwyciezanie
trudnosci i obciazei zwigzanych z chorobg lub
terapia.

Jakiego rodzaju wsparcia wymaga dana osoba w
radzeniu sobie z chorobg lub podczas leczenia?
Jak czesto dana osoba wymaga pomocy podczas
zazywania lekarstw, zmiany opatrunkéw lub wizyt
u lekarza?

Organizacja zycia codziennego i kontakty spoteczne
Na ile samodzielnie dana osoba planuje i organizuje
swoje zycie codzienne oraz spoteczne?

40%
Samodzielnos¢

15%
Zdolnosci kognitywne
i komunikacyjne

Sposéb zachowania
sie i kondycja
psychiczna

10%
Mobilnosé

()

20%

Pokonywanie trudnosci
zwigzanych z chorobg lub
terapia.

15%

Organizacja zycia
codziennego i
kontakty spoteczne
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KIEDY DANA OSOBA WYMAGA OPIEKI
PIELEGNACYJNE)?

Rzeczoznawca, wyznaczajac stopief opieki, bierze pod
uwage szes¢ obszardw zycia. Opis poszczeg6lnych obszaréw
znajda Pafstwo na stronie 2. Rzeczoznawca przyznaje
odpowiednig liczbe punktéw w kazdym obszarze na
podstawie informacji, ile wsparcia potrzebuja PafAstwo w
zyciu codziennym. Przyznane punkty sktadajg sie na wynik
ogdlny, ale majg r6zng wage, w zaleznosci od obszaru.
Obszar zycia dotyczacy samodzielnoSci ma wiekszg wage
anizeli mobilno$¢. W sumie liczba przyznanych punktéw
decyduje o zakwalifikowaniu do danego stopnia opieki.

Wyrdzniamy pie¢ stopni opieki.
@ Stopien opieki 1: od 12,5 do 27 punktow
(niewielkie ograniczenia samodzielnosci lub

zdolnosci)

Stopien opieki 2: od 27 do 47,5 punktow
(znaczace ograniczenia samodzielnosci lub zdolnosci)

Stopien opieki 3: od 47,5 do 70 punktow
(powazne ograniczenia samodzielnosci lub zdolnosci)

Stopien opieki 4: od 70 do 90 punktow
(bardzo powazne ograniczenia samodzielnosci lub
zdolnosci)

@ Stopien opieki 5: od 90 do 100 punktéw
(bardzo powazne ograniczenia samodzielnosci lub
zdolnosci, szczegdlne wymogi w zakresie opieki

pielegnacyijnej)

W przypadku wydawania orzeczenia dotyczacego dzieci
w wieku do 18 miesiecy stosowane sg odrebne kryteria.

Dzieci sg kwalifikowane do wyzszego o jeden stopnia opieki.

W SKROCIE

W JAKI SPOSOB MOZNA PRZYGOTOWAC SIE DO WIZYTY
StUZBY MEDYCZNE) W DOMU?

- Prosze sie zastanowié, co sprawia Pafnstwu trudnosci
w zyciu codziennym?

- W jakich codziennych czynnosciach potrzebujg Panstwo
wsparcia?

- Jakie czynnosci moga Panstwo samodzielnie wykony-
wac?

PRZED PLANOWANA WIZYTA PROSZE PRZEMYSLEC,
KTO MOGLBY BYC OBECNY

- Prosze zwr6cic sie do osoby, ktdra sie Pafistwem opie-
kuje i dobrze orientuje sie w sytuacji, aby byta obecna
podczas wizyty domowej.

- Jesli zostat Pafistwu wyznaczony opiekun ustawowy,
prosze poinformowac go o wizycie domowej.

JAKIE DOKUMENTY NALEZY PRZYGOTOWAC?

- Prosze przedtozy¢ dokumentacje lekarza domowego,
lekarzy specjalistow lub karte informacyjng z pobytu
w szpitalu - jesli dysponujg Pafstwo nimi. Jezeli nie
posiadajg Panstwo tych dokumentow, nie jest wymaga-
ne ich uzyskanie.

- Prosze mie¢ przy sobie aktualny plan leczenia, tj. infor-
macje o czasie i rodzaju zazywanych lekdow.

- Jesli korzystajg Pafstwo z ustug stuzby pielegnacyjnej,
prosze mie¢ przy sobie odpowiednia dokumentacje.
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Bu bilgileri diger lisanlarda www.mdk.de adresinde
bulabilirsiniz

Tic mAnpo@opieg autég Ba Tic Bpeite oe AMeC YAWOOEG
otnv 10tooerida: www.mdk.de

Informacje te w jezykach obcych znajduja sie na
stronie internetowej: www.mdk.de

Mndopmaluio Ha APyrux s3bikax Bel cModkeTe HaUTU
mo agpecy: www.mdk.de

Ove informacije su raspoloZive i na drugim jezicima
na internet adresi: www.mdk.de

Questa informazione é disponibile in altre lingue,
al sito: www.mdk.de

This information in English can be found at: www.mdk.de

Vous trouverez les informations en francais sur le site
suivant : www.mdk.de

Jesli wymagana jest obecnos¢ ttumacza jezyka migowego,
prosze skontaktowac sie z kasg opiekuncza. Jezeli nie
wtadajg Panstwo jezykiem niemieckim w wystarczajagcym
stopniu, wskazane jest, aby podczas wizyty obecny byt
krewny, znajomy lub ttumacz.

PODSTAWA PRAWNA do wszczecia postepowania w celu wydania
orzeczenia o stopniu opieki pielegnacyjnej znajduje sie w §§ 14, 15
18 Ksiegi XI niemieckiego Kodeksu Socjalnego (SGB), w §§ 60 i nastep-
nych ksiegi I SGB oraz w wytycznych Gtéwnego Zwigzku Kas Chorych
(Spitzenverband) wg. SGB XI.

Pozostate informacje znajdujg sie na stronie internetowej: www.mdk.de

Informacje na temat Stuzb Medycznych Ubezpieczenia Zdrowotnego
(MDK) oraz Stuzb Medycznych Gtéwnego Zwigzku Kas Chorych
(Spitzenverband) t.z. (MDS), www.mds-ev.de

Informacje zaktualizowane: w sierpniu 2016 r.



