
Anlage zur WIdO- Presseinformation 

Tabelle 1 

Aussagen der Beschäftigten zur Arbeitssituation 

 

Erwerbstätige 
insgesamt 
(n = 2.005) 

Arbeitnehmer aus 
Betrieben ohne 
Personalabbau 
im letzten Jahr 

(n = 1.092) 

Arbeitnehmer aus 
Betrieben mit 

Personalabbau 
im letzten Jahr 

(n = 881) 

Welche Aussage trifft auf Sie zu? 
(gestützte Abfrage) Anteile in % 

Ich bin bereit, mich in meinen Job zu 
engagieren. 97,7 98,2 97,2 

Ich bin insgesamt mit meiner Arbeit 
zufrieden. 92,3 94,1 90,4 

Es werden hohe Anforderungen an die 
Qualität meiner Arbeit gestellt. 90,9 90,6 91,5 

Meine Arbeit ist abwechslungsreich und 
vielseitig. 86,3 89,4 87,5 

Der Zusammenhalt unter den Kollegen 
ist gut. 82,4 86,4 77,8 

Ich qualifiziere mich mit Weiterbildung 
und Lehrgängen. 61,4 61,8 61,5 

Ich habe Zeit- und Termindruck. 59,9 55,7 65,6 

Ich stehe unter Stress und Leistungs-
druck. 56,7 52,0 63,0 

Ich mache oft Überstunden. 54,7 52,1 58,8 

Meine Arbeit ist körperlich belastend. 35,7 35,1 36,7 

Ich fühle mich durch die Arbeit auch 
privat belastet. 35,4 30,2 42,2 

Ich habe finanzielle Einbußen bei Lohn 
und Gehalt. 29,4 21,2 39,4 

Ich habe Angst, bei der Arbeit Fehler zu 
machen. 24,1 22,7 25,8 

Ich habe oft ungünstige Arbeitszeiten. 20,5 19,0 22,7 

Ich fürchte berufliche Nachteile bei 
Krankmeldungen. 17,9 14,1 22,6 

Ich fühle mich durch Vorgesetzte stark 
kontrolliert. 17,8 14,5 21,8 

Ich werde unterfordert. 13,6 11,6 15,6 

Meine Arbeit ist eintönig und monoton. 8,2 7,2 9,2 

n = 2.005 sozialversicherungspflichtig Beschäftigte  

WIdO 2005 



Anlage zur WIdO- Presseinformation 

Tabelle 2 

Welche Beschwerden sind Ihrer Meinung nach durch die Arbeit 
entstanden? (gestützte Abfrage) 

 

Arbeitnehmer aus 
Betrieben ohne  
Personalabbau 
im letzten Jahr 

Arbeitnehmer aus 
Betrieben mit  

Personalabbau 
im letzten Jahr 

Befragte 1.092 881 

Rücken- oder Gelenkbeschwerden 56,1 % 61,4 % 

Erschöpfung 48,8 % 54,7 % 

nicht abschalten können 43,7 % 49,9 % 

Nervosität und Reizbarkeit 39,4 % 48,4 % 

Wut und Verärgerung 38,5 % 47,3 % 

Lustlosigkeit, Ausgebrannt sein 35,6 % 45,3 % 

Niedergeschlagenheit 25,4 % 31,2 % 

Kopfschmerzen 24,7 % 30,0 % 

Schlafstörungen 18,4 % 24,9 % 

Konzentrationsprobleme 14,9 % 19,4 % 

Magen-Darm-Beschwerden 14,5 % 20,2 % 

Zweifel an eigenen Fähigkeiten 13,8 % 16,0 % 

Infektionserkrankungen 12,1 % 15,4 % 

Herz- Kreislauf-Beschwerden 9,7 % 14,6 % 

Angstgefühl vor / nach der Arbeit 8,9 % 11,7 % 

Atemwegserkrankungen 7,4 % 9,0 % 

n = 2.005 sozialversicherungspflichtig Beschäftigte  

WIdO 2005 


